
アンシャンテ・原宿・バレエ＆ダンス　ご予約：０３-３４７８-７０２５ mail: info@enchante-harajuku.com　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                           ※チケットをお忘れになるとビジター受講になります。　チケット再発行、払い戻しはできませんので大切
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　に保管下さい。

11:00-12:15   17:25-18:05 17:55-18:50 19:00-20:15

大人バレエ　入門・初級   キッズバレエ プレジュニアバレエ ｽﾄﾚｯﾁ&ﾊﾞﾚｴ入門・初級

☆☆　（JUNKO）  （太田祥子） （太田祥子） ☆☆　（太田祥子）

12:15-12:45  20:20-20:50

トーシューズ トーシューズ

11:00-12:30 13:00-14:15 16:30-17:50 19:00-20:15

シン・ソマティクス ジュニア週２回、週３回 大人バレエ　初中級

～からだのレッスン～ コース ☆☆～☆☆☆

☆ (柳咲絵) （JUNKO） （JUNKO）

（岸田明子） 14:15-14:45 ♭小6・中学生　月謝制あり  

トーシューズ 20:20-21:50 トーシューズ

11:15-12:30 13:45-15:00 　 19:15-20:30 20:35-21:35

バレエ初級基礎 リラックスコンディショニング 　

☆～☆☆ ＆バレエ入門 　

12:30-13:00（南﨑理恵子） ☆ （RISA） （RISA）

トーシューズ入門基礎 （Ai ） *初心者はﾊﾞﾚｴｼｭｰｽﾞ受講

11:15-12:30 12:45-14:00 15:30-16:45 17:30-18:15 19:00-20:15 20:20-21:35

ストレッチ＆バレエ入門☆
バレエ入門初級
☆☆

バレエ基礎☆～☆☆ キッズバレエ
ストレッチ＆
バレエ入門・初級

リラックスコンディショニング

(柳咲絵) (柳咲絵) （Rimi） （Rimi） ☆～☆☆ ＆バレエ入門

14:00-14:30 （JUNKO） ☆

トーシューズ入門 （Ai ）

11:00-12:15 12:25-13:40 15:30-1600 16:15-17:30 17:40-18:55 19:10-20:20 20:30-21:45
ストレッチ＆バーレッスン入
門☆

バレエ基礎☆～☆☆ キッズバレエ
ジュニアバレエ

ジュニア週２回、週３回 バレエ入門☆ BLB(Beauty Line Ballet)

　 (姫野眞美) ３歳～年長・初心者小1 （JUNKO） コース  ☆☆

(姫野眞美)
13:40-14:10 （JUNKO） 　 ♭小6・中学生　月謝制あり ♭小6・中学生　月謝制あり （RISA）

　 トーシューズ (JUNKO) 　

10:00-11:15 12:00-13:15 14:10-14:40 14:45-15:30 15:45-17:00 17:30-18:45 18:55-20:10

大人バレエ初中級 ｼｪｲﾌﾟｱｯﾌﾟ&ﾊﾞﾚｴ入門初級 プレキッズバレエ キッズバレエ ジュニアバレエ
BLM (Beauty Line
Method)　☆

BLB(Beauty Line Ballet)
☆～☆☆

☆☆～☆☆☆（JUNKO） ☆～☆☆　（JUNKO） （JUNKO） （JUNKO） 15:45-17:10 （RISA） （RISA）

♭小6・中学生　月謝制あり  　 ジュニアA 20:10-20:40

11:15-11：45 リハーサル 13:15-13:45　トーシューズ 　 （JUNKO） Pointe Shoes

11:00-12:30 13:00-14:15 14:45-16:00  17：00-18:15

リラックスコンディショニング バー・アスティエ バレエ基礎☆～☆☆☆ ストレッチ＆バレエ☆

＆バレエ入門 （座って踊るバレエ） （姫野眞美） *16時に締め切ることがございます。お早目にご予約下さい。

☆ ☆　（第1・3・5週　関根尚子 16:00-16:30 　 （Fuyuko)

（Ai ） 　第2・4週　別府園子） トーシューズ 　 　

日

土

月

火

水

木

金

BLM＋BLB(Beauty Line
Method＋Beauty Line
Ballet)　　☆

BLB(Beauty Line Ballet)＋
Pointe Shoes　☆

バレエ基礎
☆～☆☆

バレエ難易度　☆（低）→☆☆☆（高）　注）☆～☆☆：初心者OK
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